
第7８回青森県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技

兼 第７６回全国高等学校総合体育大会青森県予選会
兼 第６８東北高等学校選手権大会青森県予選会

団体戦 令和７年５月３１日（土）（雨天順延）

個人戦 令和７年６月 １日（日）（雨天順延）

２日（月）（雨天順延）

会 場：新青森県総合運動公園テニスコート

主 催 青森県高等学校体育連盟

主 管 青森県高体連ソフトテニス専門部



競技上の諸注意・諸連絡

１．審判は、１日目団体戦は敗者審判、２日目個人戦は勝者審判、３日目個人戦は敗者審判とする。

２．ベンチは番号の若い方を本部側とする。

３．大会使用球について、男子はケンコーボール、女子はアカエムとする。

４．プレーヤーは、正規の服装とし必ずゼッケンをつける。

５．試合前の練習は、３０秒以内かラリー一本以内とする。但し、試合の進行に遅れが生じた場合には省略することもある。

６．チェンジサイドの移動は駆け足とし、速やかに次のゲームに入ること。

７．外部コーチのベンチ入りを認める。但し、当専門部に登録していること。

８．コーチは３０秒以内とする。相手に不快な言動は慎むこと。監督・応援も同じ。

９．次の試合の選手は前の試合開始と同時にベンチに入り、次の試合に備えること。

10．選手・監督以外はベンチに入ってはならない。応援する者は、ベンチの後ろで整然と応援すること。

11．進行については、プログラム（記載）、本部入口（掲示）しています。

12．進行表はあくまでも予定です。変更等は放送で指示します。コートから絶対離れないこと。

個人戦は進行状況により、コート変更を行う場合があるので十分放送に注意すること。

13．決められた場所以外での練習は絶対しないこと。道路・通路・駐車場でボールを使った練習はしないこと。

14．ゴミは各学校・各自で処理し、持ち帰ること。カラスに十分注意してください。

15．高校生としての品位と自覚をもって、立派な大会となるようお互いに気をつけること。

16．各大会での忘れ物（スマホ・タオル・ハーフパンツ等）や盗難（貴重品・ラケット）が目立つので、自己管理を徹底する

こと。顧問の先生方のご指導よろしくお願いいたします。

17．公共施設の使用について迷惑のかからないように心掛けること。プライベートテントのペグの抜き忘れがないように、

注意してください。

18．団体戦は時間の都合で、開いて行う場合もある。

19．団体男子優勝校、女子優勝校、個人男子上位６ペア、女子上位６ペアを山口県宇部市で行われるインターハイ

に推薦する。また、団体男子上位２校、女子上位２校、個人男女とも上位１０ペアを山形県天童市で行われる東北

大会に推薦する。

※ 当専門部からのお願い … 選手氏名の常用漢字の使用について

当専門部におきましては、選手氏名に常用漢字をします。これにはコンピュータ処理の都合上、

外字を使用することにより文字が印刷されなかったり別な漢字に変換されたりすることを防ぐ目的

があります。プログラムにおける選手氏名の便宜的表記について、ご理解いただきますようお願い

します。
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